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Spedz czas ekstremalnie!!!
pe Hotel Nellness

Przedstawiamy Panstwu niebanalny sposob spedzenia czasu, ktory nie tylko
zintegruje grupe ale obudzi w kazdym dusze wojownika i podniesie
adrenaline!!!

OLIMPIADA - mozliwos¢ organizacji firmowej olimpiady, w sktad olimpiady wchodzi park
linowy, mata olimpiada, sciana wspinaczkowa oraz wiele innych atrakcji, program oraz
konkurencje mogq by¢ modyfikowane dla potrzeb grupy. Olimpiada jest doskonatym
sposobem promowania firmy oraz integracji pracownikdw. Po zakoriczeniu pobytu goscie
przy sniadaniu mogq obejrze¢ swoje wyczyny dzieki prezentacji wyswietlanej na telewizorach
w restauracji, korytarzach oraz pokojach, rewelacyjne podsumowanie pobytu. Olimpiada
przeprowadzana jest pod okiem wykwalifikowanych treneréw oraz ratownikow.

PROPONOWANY PROGRAM:

9.30 SZKOLENIE LAWINOWE ZAJECIA TEORETYCZNE PROWADZONE PRZEZ RATOWNIKA
TOPR

PO SZKOLENIU LOSOWANIE GRUP OK.15 MIN:

- PODZIAt NA GRUPY: WSZYSCY UCZESTNICY ZAJEC ZOSTAJA PODZIELENIA NA 4 GRUPY
(ok.25 os) -losowanie

-KIEROWNIK GRUPY: KAZDA GRUPA WYBIERA KIEROWNIKA ZESPOtU, KTORY JEST
ODPOWIEDZIALNY ZA DYSCYPLINE | KONTAKT Z PROWADZACYM ZAJECIA, KIEROWNIK
BEDZIE OZNACZONY NUMEREM STARTOWYM.

10:30 WYJSCIE NA ZAJECIA INTEGRACYINE

1. MAtA OLIMPIADA

- DWIE KONKURENCJE SPRAWNOSCIOWE NA CZAS

A. POKONANIE SLALOMU USTAWIONEGO Z TYCZEK NA RAKIETACH SNIEZNYCH

B. POKONANIE SLALOMU USTAWIONEGO Z TYCZEK NA NARTACH

ZASADY PUNKTACII: LICZONY tACZNY CZAS DRUZYNY

2. SCIANKA WSPINACZKOWA (LUB KULA W ZALEZNOSCI OD POGODY)- KONKURENCIA
SPRAWNOSIOWA NA CZAS POLEGAJACA NA POKONANIU SCIANY WSPINACZKOWEJS W
WYSOKOSCI 6 M

ZASADY PUNKTACJI: LICZONY tACZNY CZAS 6 NAJLEPSZYCH

ZASADY PUNKTCJI: LICZONA tACZNA PUNKTACJI WSZYSTKICH ZAWODNIKOW

3. TYROLKA —ZJAZD NA LINIE W UPRZEZY OK. 70METROW + MOST KOMANDOSOW,
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4. PARK LINOWY, KULA ZORBING, SZKOLENIE LAWINOWE ZAJECIA PRAKTYCZNE

5. PRZECIAGANIE LINY-WSPOtZAWODNICZA WSZYSTKIE DRUZYNY W SYSTEMIE
PUCHAROWYM

6. ZAKONCZENIE IMPREZY ROZDANIE DYPLOMOW

ZAWODY NARCIARSKIE- zimg ogromng popularnosciq cieszq sie firmowe zawody
narciarskie, podczas tego typu zawodow pracownicy na rowni mogq stanqgc z prezesami,
kierownikami oraz przetoZonymi, co stwarza idealne warunki do rozluznienia stosunkow
miedzyludzkich oraz poznanie pracownikow z osobistej strony, zawody wyzwalajg ducha
walki, integrujq pracownikow oraz poprawiajg atmosfere w firmie.
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SPtYW PRZELOMEM DUNAJCA- najlepszy sposob poznania urokéw Pieniriskiego Parku

Narodowego nie wymagajgcy wysitku fizycznego. Trasa liczy 18 km wiedzie ze Sromowiec
Kgtow do Szczawnicy. Podczas sptywu flisaccy niczym Weneccy gondolierzy opowiadajg o
atrakcjach regionu prowadzgc tratwe rwgcym nurtem rzeki.

RAFTING- Sptyw pontonami przetomem Dunajca to swietna grupowa zabawa, niesamowita
przyroda,

zapierajgce dech w piersiach widoki. Wspdtpraca jest podstawg dotarcia do celu, ktora
przektada sie na pozytywne relacje w pracy. Adrenalina i integracja!!!! Sptyw zwiericzony jest
samodzielnym towieniem pstrqgga i oczywiscie konsumpcja wfasnej zdobyczy
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ROWERY + RAFTING - trase rozpoczynamy 12km przejazdzkq rowerowq ze Szczawnicy

wzdtuz malowniczych zakgtkdw Pienin az do Stowackiego Czerwonego Klasztoru, dalej
przesiadamy sie na pontony i ptyniemy przetomem Dunajca az do Szczawnicy.

Czas trwania: ok. 3 godz.

Na imprezy trzeba zarezerwowac caty ponton.

WSPINACZKA SKAtKOWA - wychodzenie po pionowych scianach z asekuracjq gornq.

Nie trzeba posiadac specjalnych umiejetnosci, aby sie wspigé wystarczy determinacja w
dgzeniu do celu. Czas trwania: nieograniczony.

Cena za jedno stanowisko:

MOSTY LINOWE - uczestnicy przechodzq po linach rozciggnietych pomiedzy dwoma
krawedziami skalnymi lub drzewami. Czas trwania: nieograniczony

TYROLKA - poziomy zjazd na linie, rozciggnietej pomiedzy dwoma krawedziami skalnymi.
Czas trwania: nieograniczony

ZJAZD NA LINACH - uczestnicy przy pomocy specjalistycznego sprzetu wykonuje pionowy
zjazd ze skat. Czas trwania: nieograniczony
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PODCHODZENIE NA PRZYRZADACH - przy uzyciu sprzetu do technik jaskiniowych, uczestnicy
podchodzqg pionowo po linie. Czas trwania: nieograniczony

PIERWSZA POMOC - Uczestnicy catq grupq udzielajq pierwszej pomocy poszkodowanemu,
ktory bedzie lezat na eksponowanym terenie. Podczas udzielania pomocy wykorzystany
zostanie specjalistyczny sprzet ratowniczy.

Czas trwania: ok. 3 godz.

WINDA - na odpowiednim uktadzie wyciggowym, uczestnicy sitq wtasnych miesni, wyciggajq
kolege na wierzchofek skaty. Czas trwania: nieograniczony

WIEZA ZE SKRZYNEK - Konkurencja polega na wchodzeniu na skrzynki ustawiane jedna na
druggq nie schodzqgc z wiezy. Czas trwania: nieograniczony

DRABINKI ALPINISTYCZNE - Drabinka jest zawieszona na drzewie lub pomiedzy skatami i
wystarczy na niq sie wspigé, ale nie jest to wcale takie proste.
Czas trwania: nieograniczony

PRZEPRAWA PONTONEM PRZEZ DUNAJEC POWROT NA TYROLCE LUB MOSCIE LINOWYM -
uczestnicy bedq sie przeprawiac sie przez rwqgcy Dunajec na pontonie przy pomocy liny
przeciggnietej przez rzeke. Czas trwania: nieograniczony.

PAINTBALL -to jedna z bardziej popularnych firmowych imprez integracyjnych
organizowanych w plenerze. Jej niewgtpliwym atutem jest miejsce, gdzie rozgrywa sie bitwa
paintballowa - czyli specjalnie przygotowany teren w lesie. To wfasnie tajemniczosc boru,
zasadzki czyhajgce w jego gestwinie i zwodniczos¢ dzikich sciezek dodajg catej akcji posmaku
przygody i podkreslajq jej autentycznosc.

Organizatorzy imprezy przeprowadzajq krotkie szkolenie, nastepie dzielqg uczestnikow na dwa
oddziaty. W chwili, gdy zawodnicy zaktadajqg mundury i maski, stateczni panowie w
garniturach i eleganckie panie w garsonkach, w mgnieniu oka stajq sie cztonkami wrogich
sobie teamow, ktdre ruszajq do boju, by bezlitosnie eliminowac przeciwnikdw. Poruszajq sie
po dzikich kniejach niczym zamaskowani komandosi do zadan specjalnych, a wzrost poziomu
adrenaliny zapewniajq im strzelanki z pneumatycznych karabinkdw, wypetnionych
zelatynowymi kulkami z farbg, z ktorych celujg sie do wrogdow. Ale podczas wyprawy pracujq
nie tylko miesnie - cztonkowie grup rowniez naradzajq sie i obmyslajq strategie, jak osiggngc
cel, ktéry wyznacza realizowany, zaproponowany przez nas scenariusz.

Przyktadowe scenariusze gry Paintball:
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e Zniszczyc przeciwnika - to najbardziej popularny scenariusz paintballu lesnego, ktory
pozwala na rozruszanie zawodnikow i umozliwia im zapoznanie sie ze sprzetem,
charakterem gry i warunkami terenowymi. Cel jest prosty: trzeba wyeliminowac
przeciwnikdw, samemu uchodzqc z zyciem.

o Zdobywanie bazy przeciwnika - obydwie druzyny majg takg samq misje: dotrzec do
bazy przeciwnika, zerwac jego flage i wrdcic z nig do swojej bazy, jednoczesnie nie
dajgc sie wyeliminowac. Wygrywa ta druzyna, ktdra jako pierwsza wykona zadanie.

e Obrona prezydenta - jedna druzyna paintballowa to ochrona prezydenta, a jej
zadaniem jest bezpieczne odeskortowanie gtowy paristwa do bazy, pokonujgc
okreslong trase. DruZyna przeciwna to zamachowcy, ktorzy chcq owq persone
zastrzeli¢. Aby gra nie zakoriczyta sie zbyt szybko, prezydentowi podarowalismy trzy
zycia.

e Zdobywanie wzgorza - jedna druzyna broni wzgdrza i umieszczonej na jego szczycie
flagi, podczas gdy najezdZcy z druzyny przeciwnej chcq jqg zdobyc.

e Pojedynek - druzyny stajq naprzeciwko siebie w dos¢ duzej odlegtosci. Gra polega na
wyeliminowaniu przeciwnikow - osoba, ktdra zostanie trafiona, schodzi z placu boju.
Gra odbywa sie w rundach i polega na oddaniu tylko jednego strzatu w kierunku
druzyny przeciwnej, na komende prowadzqgcego. Kazdy kolejny etap uczestnicy
rozgrywajq blizej siebie - coraz tatwiej trafi¢ przeciwnika, coraz trudniej unikngc kulki.

e Patrol uliczny - jak przystatfo na paintball lesny, ulicami miasta stangq sie lesne drdozki i
Sciezki. Oto druzyna rabusiow wyprawia sie w las, jednak niech majq sie na bacznosci!
Za chwile bowiem ruszy za nimi w poscig patrol uliczny, ktéry ma za zadanie odnaleZ¢
niebezpiecznych totréw i przywrdcic porzgdek w miescie.

Paintball lesny to nie tylko niesamowita przygoda, ktdra na dtugo zapadnie w pamiec
uczestnikow czy niezwykle odprezajqgce chwile na swiezym powietrzu. To przede wszystkim
ciekawy pomyst na impreze firmowgq i niezwykle efektywny, niebanalny sposéb na
zintegrowanie zespotu. Poprzez dobrg zabawe i przyjaznq rywalizacje, przez naturalny
podziat rél podczas rozgrywania scenariuszy, wspdlne wysitki zmierzajgce do osiggniecia
wyznaczonego celu, uczestnicy poznajq siebie wzajemnie i budujg trwate fundamenty, oparte
na zdrowych zasadach i pozytywnych relacjach.
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Sprawd?z siebie i poznaj prawdziwe oblicze Twoich
pracownikow !

’ * K K K
Kinga
Hotel ellness g

Dziat Marketingu
ul.Zamkowa 6
34-436 Czorsztyn
tel: +48 18 26 50 367

Jadwiga Bednarczyk
Marketing manager
Tel.: 518786523
marketing@kingahotel.p!

Uwaga: informujemy, iz niniejszy program jest chroniony prawem autorskim. Jakiekolwiek
rozporzgdzanie danymi zawartymi w tym programie oraz ich wykorzystywanie w catosci lub
w czesci w celu kopiowania, przetwarzania oraz udostepniania osobom postronnym moze
nastgpi¢ wyftgcznie po uzyskaniu pisemnej zgody Firmy: , Trzy Korony” Sp. j. Naruszenie praw
autorskich moze skutkowac odpowiedzialnosciqg odszkodowawczq i karng, w mys|
przepisow ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych z dnia 4 lutego 1994 r. (Dz. U.
Nr 24,P0z.83, Dz. U. Nr 44, Poz. 170 z pdzniejszymi zmianami).
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